
 

わかめの体験学習 わかめパワーの秘密を探ろう 
 

普段、食べている「わかめ」ですが、実はこれは、わかめの葉の部分です。わかめは、葉・茎・芽と、３つの部分 

に分かれています。 

  今回、わかめの部位の特徴(茎はコリコリ、めかぶはヌルヌル)を体験してもらいました。 

有名な産地である三陸沖で採れた「わかめ」の原藻を見て、大きさにも驚き、触って、匂いを嗅いで、初めての経 

験の児童がほとんどかと思います。 

また、わかめの色の変化の実験もし、発見もありました。 

食べ物を食べるまでには、多くの人々の苦労や努力に支えられていることを知り、「食」に関する感謝の気持ちや 

関心が高まればうれしいです。 

 



 

 


